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TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00418

»Ertékiink a csalad, kiildetésiink a sport”

A veszélyhelyzet megsziintetését kdvetden fennalld jarvanylgyi késziltség enyhilése lehetévé

tette a projektben tervezett programjaink megvalésitasat.
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A harmadik rendezvényre 4Ertékiink a csalad, kiildetésiink a sport” cimmel 2021.
szeptember 23-an kerllt sor a Dorogi Marton Mlvel6dési Kézpont Szabadtéri Szinpad és

koérnyéke helyszinen.

Kiss Zsigmond elndk megnyitéjat kovetéen 16.10 o6ratdl sport és kizddsport bemutatok
eléadasok voltak 18 ¢éraig.

Vadasz Laszlé a Natural Bodybuilding &Fitness edzéterem edzéje tartott Kick Box Aerobic érat
és bemutatot. A programon az eléaddval egyutt mozoghattak a résztvevék (kicsik és nagyok

egyarant). A sport feltoltotte energiaval, 6nbizalmat és élményt adott a jelenlévéknek.
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Az eléadasok kdzben a kilatogatok megtekinthették, majd megkdstolhattak a helyi szakacsok
altal elkészitett a reformkonyha izeit. Megtapasztalhattak a sportos életvitelhez szorosan

kapcsolddé étkezés lehetdségét.
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16.30 oratdl a Bathory Kick & Thai Box Gym bemutatéjat,
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17.30 6ratdl pedig Keizoku Karate bemutatét lathattak.

A kiUzd6sportok az egészséges élet, a sportolas mellett a kitartasra, a masik tiszteletére,
alazatra, a helyes gondolkodasra tanitanak. A fent emlitett sport tevékenységek a szabadidd

aktiv eltéltése mellett fontos szerepet jatszanak az ifjusag nevelésében.
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Kora este Varga Laszl6 (Napfényes Tamogaté Szocidlis Egyesiilet) és Lakatos Eva helyi

el6adok dalai szintén a csaladrdl, a kitartasrol szoltak.

Napfényes Tamogate
Szocialis Egyesiilet
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Tobb helyi szervezet, egyesulet sajat standdal képviseltette magat a rendezvényen. Tébbek
kozott a Napfényes Tamogaté Szocidlis Egyesulet, aki ellatottjait is bevonta a misor
folyamokba. Jelen volt a Natural testépité club is, akik az egészséges mozgast és étkezést
népszerisitették.

20 ¢ratol Egri Zoltan puspokladanyi zenész fiatalok és idések kdrében is kdzkedvelt slagereket
adott el6.
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19 oratdl Jolly sztarvendég fellépdnk porgds, lendlletes eléadasaval nagy népszerliségnek

Orvendett a puspokladanyi latogatok korében is.
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16 oratol parhuzamosan kiséréprogramokon vehettek részt (Ugralovar, arcfestés, kézmives

kreativ foglalkozasok, népi jatékok, sport -és lgyességi verseny-, rajz és kifestd, sporttoto)
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Emellett az egészséges életmoddot népszerUsité reformkonyha ételeit kdstolhattak.

A rendezvény célja kikapcsolddast biztositani a csaladoknak. Igyekeztiink egy tartalmas napot
Osszeallitani sport-klizdésport bemutato, zenei eléadasok, sztarvendég. A kinalatot igyekeztink
ugy 6sszedllitani, hogy minden korosztaly megtalalhassa a szamara megfeleld programot. igy
elsésorban a csaladok részvételére szamitottunk.

A rendezvény ingyenes volt, meghirdetésre kerllt egyeslletiink internetes oldalan, plakatok,
meghivok késziltek.

Plspokladany, 2021. szeptember 24.

Kiss Zsigmond
elndk

SZECHENYI @
Eurdpal Unid m
Eurdpai Szocisks

Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

Projektazonosito: TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2019-00418
Név: Zold Sziget Egyesllet
Székhely: 4150 Pluspdkladany, Bocskai u. 15. sz.

MAGYARCRSZAG
KORMANYA

Projektcim: ,Ertékiink a csalad, kiildetésiink a sport”



